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5. EXPEDÍCIÓ SZERVEZÉS 

 

 

5.1. TERMÉSZETFÖLDRAJZ (HEGYVIDÉK, SIVATAG, ESŐERDŐ JELLEMZŐI) 

 

GÁBRIS Gyula: Földfelszín és éghajlat. Bp., 2007. 225 p. 

 A nedves trópusi környezet, 51-62. p. 

 A sivatagi környezet fő tulajdonságai, 85-95. p. 

 

HEINRICH, Dieter – HERGT, Manfred: Föld. Természetföldrajz. Bp., 2010. 320 p. (Atlasz; 

17.) 

 

Regionális földrajz. In: Világföldrajz. Főszerk. Tóth József. Bp., 2012. 717-1351. p. 

 

VOJNITS András: Zeusz trónja. A Föld hegységei. Bp., 2004. 111 p. 

 

 

5.2. EXPEDÍCIÓK NAPJAINKBAN 

 

Expedíciók könyve. Szerk. Tom Melham. Bp., 2003. 309 p 

 

A Földgömb Alapítvány hivatalos oldala 

https://expedicio.eu/ 

 

KUBASSEK János: Magyar tudományos Afrika-expedíció. 1987-88. In: Földrajzi Múzeumi 

Tanulmányok, 1989. 6. sz. 45-54. p. 

https://library.hungaricana.hu/hu/view/SZAK_FOLD_fmt_06_1989/?pg=46&layout=s 

 

VOJNITS András: 125 éves a Teleki-expedíció. Első rész. In: Természet Világa, 2013. 9. sz. 

404-408. p. 

https://epa.oszk.hu/02900/02926/00009/pdf/EPA02926_termeszet_vilaga_2013_09_404-408.pdf 

 

VOJNITS András: Expedíciók Kelet-Afrikában. Második rész. 25 éves a Magyar 

Tudományos Afrika-expedíció. In: Természet Világa, 2013. 10. sz. 452-456. p. 

https://epa.oszk.hu/02900/02926/00010/pdf/EPA02926_termeszet_vilaga_2013_10_452-

456.pdf 

 

 

5.3. ESŐERDŐ 

https://expedicio.eu/
https://library.hungaricana.hu/hu/view/SZAK_FOLD_fmt_06_1989/?pg=46&layout=s
https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=115764
https://epa.oszk.hu/02900/02926/00009/pdf/EPA02926_termeszet_vilaga_2013_09_404-408.pdf
https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=116407
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BAUMANN, Peter: Emberek az esőerdőben. Az Auka-expedíció. Bp., Gondolat, 1980. 175 p. 

 

VOJNITS András: A Dja Rezervátumtól a Csád-tóig. Magyar Tudományos Esőerdő-

expedíció II. In: Természet Világa, 2007. 10. sz. 459-462. p. 

Online hozzáférés az Arcanum Digitális Tudástár (ADT) hozzáférési pontokon:  

https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2007/?pg=0&layout=s 

 

VOJNITS András: Kameruni mozaik. Magyar Tudományos Esőerdő-expedíció III. In: 

Természet Világa, 2008. 1. sz. 21-24. p. 

Online hozzáférés az Arcanum Digitális Tudástár (ADT) hozzáférési pontokon:  

https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2008/?pg=0&layout=s 

 

VOJNITS András: A Koruptól a Kamerun-hegyig. Magyar Tudományos Esőerdő-expedíció. 

In: Természet Világa, 2007. 6. sz. 254-257. p. 

Online hozzáférés az Arcanum Digitális Tudástár (ADT) hozzáférési pontokon:  

https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2007/?pg=0&layout=s 

 

 

5.4. MAGASHEGYSÉG 

 

ERDÉLYI István: Régészek a világ tetején. Expedíció a Pamír hegységben. Nyíregyháza, 

2008. 132 p. 

 

Expedíció Kumari földjére 

http://old98.mtsz.org/utleiras/kumari01.htm 

 

FÁBIÁN Tamás – UNGER János – PÁL MOLNÁR Elemér: Az Andok vonzásában - 

Argentína 2. In: A Földrajz Tanítása, 1998 1-2. sz. 3-13. p. 

Online hozzáférés az Arcanum Digitális Tudástár (ADT) hozzáférési pontokon:  

https://adt.arcanum.com/hu/view/AFoldrajzTanitasa_1998/?pg=0&layout=s 

 

HILLARY, Edmund: Pillantás a csúcsról. Bp., 2018. 400 p. 

 

NAGY Balázs: Gazdag zsákmányt ad a viharos vidék. A 10. expedíció: Ojos del Salado. In:  

A Földgömb, 2024. 369. sz. 16-17. p. 

https://epa.oszk.hu/03000/03037/00096/pdf/EPA03037_foldgomb_2024_03-04.pdf#page=10 

 

STAFFORD, Ed: Felfedezők enciklopédiája. Mivel készültek a legendás utazók az 

ismeretlenbe? Bp., 2020. 239 p. 

 

SZÉNA Béla: Expedíció Mongóliában. Pécs, 2010. 100 p. 

 

https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=28365
https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2007/?pg=0&layout=s
https://matarka.hu/cikk_list.php?fusz=30239
https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2008/?pg=0&layout=s
https://opac3.foldrajztudomanyi.monguz.hu/results?p_auth=lGOw2byg&p_p_id=DisplayResult_WAR_akfweb&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_DisplayResult_WAR_akfweb_action=display&_DisplayResult_WAR_akfweb_recordId=MTA_FOLD65276&_DisplayResult_WAR_akfweb_recordType=manifestation&_DisplayResult_WAR_akfweb_dbid=solr&_DisplayResult_WAR_akfweb_withLayout=true
https://adt.arcanum.com/hu/view/TermtudKozl_2007/?pg=0&layout=s
http://old98.mtsz.org/utleiras/kumari01.htm
https://adt.arcanum.com/hu/view/AFoldrajzTanitasa_1998/?pg=0&layout=s
https://epa.oszk.hu/03000/03037/00096/pdf/EPA03037_foldgomb_2024_03-04.pdf#page=10
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5.5. SIVATAG 

 

ALBERT Gáspár: Ahol a kő homokká és a homok újra kővé válik. Geológiai expedíció a 

Líbiai-sivatagban. In: A Földgömb, 2010. 1. sz. 36-45. p. 

Online hozzáférés az Arcanum Digitális Tudástár (ADT) hozzáférési pontokon:  

https://adt.arcanum.com/hu/view/MTA_Foldgomb_2010/?pg=0&layout=s 

 

BENKÓ Zsolt: Magyar vízkutatók a Szaharában. Expedíció az egyik legszárazabb országban. 

In: Természet Világa, 2019. 8. sz. 361-366. p. 

https://epa.oszk.hu/02900/02926/00074/pdf/EPA02926_termeszet_vilaga_2019_08_361-366.pdf 

 

KUBASSEK János: Magyar tudományos Afrika-expedíció 1987-88. In: Földrajzi Múzeumi 

Tanulmányok, 1989. 45-54. p. 

https://library.hungaricana.hu/hu/view/SZAK_FOLD_fmt_06_1989/?pg=46&layout=s 

 

 

5.6. FELKÉSZÜLÉS – TECHNIKAI ELŐKÉSZÜLET 

 

Desztinációk 

https://wanderers.hu/desztinaciok/ 

 

GRYLLS, Bear: Sátorozás. Túlélőkézikönyv. Bp., 2017. 47 p. 

 

GRYLLS, Bear: Térképek és navigáció. Túlélőkézikönyv. Bp., 2017. 47 p. 

 

GRYLLS, Bear: A vadon törvényei. A túlélés és felderítés kézikönyve. Bp., 2011. 267 p. 

 

KOMLÓS Bálint: Tippek túrázóknak. Csipetnyi buschcrafttal. Kisújszállás, 2025. 64 p. 

(Természetbarátok zsebkönyve) 

 

KÓS Károly: Mihez kezdjünk a természetben? Bp., 1985. 122 p. 

 

KOVÁCS Attila: Egészség a hegyen. Legfontosabb dolog a hegyi túrázáshoz 2025. 02. 25. 

https://wanderers.hu/egeszseg-a-hegyen-a-legfontosabb-tudnivalok-hegyi-turazashoz/ 

 

MAKRAI Tibor: Buschcraft. Túlélés, természeti életmód. Kisújszállás, 2015. 223, 1 p. 

 

 

https://adt.arcanum.com/hu/view/MTA_Foldgomb_2010/?pg=0&layout=s
https://epa.oszk.hu/02900/02926/00074/pdf/EPA02926_termeszet_vilaga_2019_08_361-366.pdf
https://library.hungaricana.hu/hu/view/SZAK_FOLD_fmt_06_1989/?pg=46&layout=s
https://wanderers.hu/desztinaciok/
https://wanderers.hu/egeszseg-a-hegyen-a-legfontosabb-tudnivalok-hegyi-turazashoz/
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McNab, Chris:  Túlélés a természetben. Gazdagon illusztrált útmutató nyomkövetésről, 

csapda-, szerszám- és menedékkészítésről, a víz felkutatásáról, az élelemkeresésről és sok 

egyéb hasznos tudnivalóról. Debrecen, 2003. 255 p. 

 

MEARS, Ray: A túlélés kézikönyve. Szeged, 2004. 238 p. 

 

NAGYVÁTHY János: Sátorverés sziklás, köves terepen 

http://www.hegyvilag.hu/?p=89 

 

NICKENS, T. Edward: Vagány természetjárók kézikönyve. Bp., 2014. 263 p. 

 

PINTÉR LÁSZLÓ: Everest gyorstalpaló 

https://www.mozgasvilag.hu/hegymaszas/hirek/everest-gyorstalpalo 

 

TORGEBY, Markus: Életem a szabad ég alatt. Útmutató a természetközeli élethez. Bp., 2021. 

185, 7 p.  

 

VOSÁTKA, Mirko: Természetjárók enciklopédiája. Bratislava, Bp., 1978. 394 p. 

 

WISEMAN, John: SAS túlélési kézikönyv. Hogyan maradjunk életben a vadonban bármilyen 

éghajlaton, szárazföldön és vízen. Pécs, 2007. 576 p. 

 

 

 

Összeállította: 

Zsigri Mária 

https://www.mozgasvilag.hu/hegymaszas/hirek/everest-gyorstalpalo

